
(

VIуниципальное казённое учреждение дополнительного образования
<Щентр детского тво

УТВЕРЖДЕНО:
ДО (ЦДТ)

. Б, !енисенко
2024 год.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального открытого
творческого конкурса <{елайте зарядку!>>

1. Обrцrrе по.пож€ниfI
1 ,l . N4униципа,цьный KOtIli)Ipc коN.{анд. демонстрирующих комплекс утренней
t-,иN,Iнастиltи <f]елайте зарялкvl>t проводится в целях популяризации здорового образа
ItI]знI{ средИ обучаrоu{ихся tlбразовательнь]х организаций Шегарского района. развития
твор,tеской акIивност}{. ак,rLlвl{:]аI{I]и r,tероприятиli по сРизкультурно-спортивному
LlаllравлсI] ик).
1,2. Органлtза,горо\{ I(oIlli\,l]ca t]ыс.l,\,пает MIiY ДО ((Ц/IТ).
Flас гояЩее ПOJIoiIieFll"le оIlреде-,lяе I порrI,I1ок организации п,tерсltlриятий.

2. I[e.illr Il ]адrlчIl кoнKypca:
2. 1 . I [с.,lь:содеiiствltе сс)хрalнениIо 1.1 укреплению здоровья детей, приобщение к
i]егч.]I rtр н ы]\,1 :]а н ятl,t rlN,t (l и з I.1.t ес lto й ку,; bTv ptl й.
2.2. .}ад:rчtt:
- способствовать (lормированиlо навыков здорового образа жизни;
- со:3дать условия для разви,тLIя творчесItого потенциала детей;
- предостаtsить yLlac,IHltкa\4 воз\{о7Itности соревноваться в масштабе, tsыходящем за
рамки \чре)tдения;
- восПитыватЬ ,цюбовь к спортивНыN,I },пра}ItненLiям.

З. Орг:lнllза,горы ttoнKypca:
N4KY /_{О <<I_{егrтр f]етскогсl TBt'lp,lecTBa)) организует подготовкч и проведение Конкурса. и
рirботу )l(Iори.

-l. }/.lltc-гIlll ки коIIкурса :

,,1.1. У.tасгtlика]\,1и ltorrKl,pca яl],1r{tоl,сrl обr,,tаюrциеся образсltsательных организаций
Шегаlрсttого NlYIlиципi]:lИТсtli ot 5 дtl l8,leT (включительно). в ToN{ числе с инвitлидностью
и с огралIиLIенны]\,1и tsоз\,{оiliнос,l.я\{и здоровья.
z},2. Возрастные I(атегорI4и учilстt,Iиltов.
- l возраст,ная категория- дошкольIlиl(и (с -5 до 7 лет);
- ? гзозllастная катеI.ория - Nlлалlliая tllltола (1 - 4 классы);
- 3 возрастнtlя категорI{я- средняя школа (5 - 8 классы);
- .{ возрастнilя категория- старttlая школа (9 - 1 1 классы).
- Пе,,Iагоги

5. CpoKll !l tlорrlдоli проведения Конкурса:
,5,1, Конкурс проводится в ollHo- заочной форrrле в два тура.
5,1,1, Первый - (оr'борс1,1гIый) г),р гlроl]одится в заочной форме, конкурсные работыпl]LIн}1]\{.llотся с 1 .5.0l .2021 до 1 8.02.20]-1 r-ода (вклк.l.tлlL.ельно).
5.1.2. l3ltlрой - o,1il1,1i] l-\,l] п]lов()дttl-сrl 2].о2.2о24 г, на базе мкУ l]O KttfiT> (время
1llloBC.ltc-ll}trl 0llреде-lяегся ()ргагtи,]а.г()l]()\I lIe позднее 2З.02.24 г.).

n



5,2. Щля участия в ПЕРВОМ (заочном) туре Конкурса необходимо выслать ЗАЯВКУ
(приложение 2 к Положению) и Ссылку на видеоматериал с пометкой <<ffелайте
зарядку!> * название организации в названии темы электронного письма, на адрес
,l,:tetcTpoHHol"l поI{ты it.tl}tsarla](}{)5 .Жrори отборочного тура Конкурса
Олреде_:Iяет ),tIастнl{Iiов оtII]ого Trplt (tte Clo,ree 7 человек в каrкдой возрастнсlй категории, в
ttа;Iсд(ой коFIку,рсной ноп,ltlнациir). )Кюрtl I(oHKvpcar подводиI итоги с у.lётолl критериев
оценк},l. \/ка,]анliы\ t] Il. 6.1. .-1aHiI()l,() Полоrltеtlия, [1ро,гсlкол итогов заочного тура
публцц,,,161ся 2j.02.2024 г. tra caiiTc- Оllгаtll.tзатора Конку,рса - МКУ ffO KIJеHTp детского
1t]ОрЧеСтва> (illi,,.-,. ,, :,,i_,,,l:l ,l,. .. ,.., l, l: ,,l.,]:.] i ).
5.j. За дОстоверность 1.1Hc|op\IallиI1 пl]и загрузке l(oн]iypcHol:i работы несет ответственность

р\,кOгJ0i[tl l е_пь.

_5..{. Состав ко]!lilIIды ,5-8 .Ie.roBeK.

- Ilallt.tиe назваllttя tiO\li,tH.:11,1 ll feI]lI,jil,
- (DОРш,tа Одед(jlы tt tlбtвt-l сгlортllвнijtrl. гlо возмо}кности едlлнообразная.
- КОМанлrr выlIо,цняет ко\Iп,lекс гll\{настических упрахtнений по/] музыкальное

сопрово)ItДенllе. Упражнения возNlо)Itно выполнять с гимнастическими снарядами -
N{r]ЧаN,{LI. фитболапll{. гиI\1настllLIески]\{и палками, флажкап,tи. платками, скака,IIками,
ганте,пями. обручами и т.д.

- 1-1рограN4\lа зарядкl,i до,п)I(Llа соответстL]овать базовыпt )/пражнениям и выполняться в
определенной гtoc.rejloBi]Te_,IblI()c-t,l,r ( Прtlлоlкение i ).

5._ý I]идео,запиСtэ ltilil(Дого конк\,рсIIого выстYгIления до.ц)Iiна иметь отлеJIьную ссылку
на tt.llaTt|lopп,re в}jдсохOстIll{I-а ItL]'I'Ljl]Il.rIa открытых видеоресурсах или виртуацьных
хранllлищах (Яндекс /,[иск и;llр.).Ссы,пка Hll страницу. на которой опубликован видеофайл,
jlojl)iil]a о,гкрывiIгься без I]егllс Il)ациll lJ вве,,1ения паро,гlей.
5,6 (.'cr,l;ttta н:] liоIlк\rрсгtый пtатериал дол)кна быть деЙствительна до конца Конкурса и
ДОСтупнa д"ця прос]\ltlтра, I1ро;lо,il)Iiltте,пьl{()сгь видеоtРайла- нс более 5 п,tин.
5.7 IJидеозаttисl-i выст},п.ltеtlий дол7l(ны соответствоtsа,lь rlllредеJенныпt требованиям:
огIтиN4А.,tы-лыr,t срорпtатON,1 видео являе,гся ]\,1Р4 с видеокодекопл Н.264 и аудиокодекопл дАС,
поско,цькY он llозво,rlяет поJI),Чatть вt]део хорошего качества при небольших размерах
файлов; не допускаю]ся видеозаписи с гIосторонними шумами, неразборчивой картинкой,
разрешеl-iие видеозаписI] должно бьiть I]e ]\,{енее 720 пикселей.
5,8 Отправ"пяя работу на Конкурс. участник (его законный представитель)
подтверждает свое согласLlе с условияп.{и Конкурса, определенными настоящим
ГIсiлоittс,ниеп,t, даеl'сс)г,l]ttсие на обнарlо;lоваttие и пуб":lи.лный показ своей работы.
прислаг{ljОl'i д-пlt )'Ilalс,гllЯ в KoltKrpce" С \,Iii,l:]illIиeN.t и]\,IенИ автора и его возраста, в To]\,I числе
дает согjIасltе tIa бе,звозпtе,здtttlе (ilез выпjlaiI,ы какого-либо вознаграждения) использование
рабог, в To\I LItlc"rle: Ijt1 pt1,1NleIl{eltиe на сай,lе Организатора и партнеров Конкурса; на
пvб,пик:tцrtкl работ в,)лектр()IIIIых I.1 пеttагIlых версиr]х СN4И; на использование работ для
Ilодго1 Oвltи l]H),TpeHHt]x o-["tIeToB Оргагtлlза"гора] на использование работ в печатных и
llcli.li.l \] н Ll \ j\lJl cllI liUIitr O1rt l r t t t Ji,t I ()I]a.

_5.9 IlредставляеN{ое tta IiclHKl,pc в1.1део и его содер)канLlе не должны llротивореLIить
зitконо.цатеJl ьств\, Росс tl й с ксlli Фсдерации,

6. Ilорялок определения победrrтелелi ItoHKypca:
6. 1. Критерлlи оценивания:
Коllttурсная коN{I]ссия оценивает представ.]]енные работы по 10-ти балльной системе по
следук)шиNI критерияN,I :

- Правильность выIIолнения упражнений, соблюдение техники безопаснt_tсти.
- На;tи.t}lе назваI.II{я коN,{анды и девиза.
- С'и rl х рон ность ]]t,Iгlо,[tIеL{i.tя yпpa;ltt t eHt.l i,t.



- Соответствие програN,{N,{ы зарядки гIриN,{ерным базовым упражнениями определенной
llоследоватеJlьности. (Прило;кение 1 ).

- ОригинаттьFIостьраскрытиятеN.{ыкоLlк),рса.
- Творческий подход.
- С'об,цtодение вреNlенного регла]\,{ента (не более 5 п,Iин).

fJопо.llн и,гс_п ьн ый крtlтериli,
- ctT 0 :to j ба_л,rов Ilр}lс\,il(jlае,гся за xvjlorкecTBeнHoe оформление (костюм, реквизит,
N,l\,зыIi.LlьIIое сопрово)li.ilенttе. дс.кораIlи1.1 lr ,г.д.) в oLIHoN4 ту,lэе,
6.2. Г]Се )'tlilcт1,11.1Kli KclttKr рса. не liрошелLrIL{е в о.tлlыt"л тур. получат сертиtРикаты
yLtacrllLtKotl KoHKt,llcil (на aJ;1cc. r,казанtlыt:i в 13аявкс,),

6.3. ОЧrrый тур опреjlt,-пяег tlсlбеллlтелсй i. lI. lII степенLl. }',tастники, l]роrr]едшие в о.Iный
тур" Ilo не \,titlств\,юll{ие гз нёьt. пол\,LIат сертификат Участника Конкl,рса.
6.1,,YoO KollKypcu ()(,6ell|ucll1c,st tttt c,ctittllc:,t..ffY !() Kl_tutпlp r)еплскоzо пхворчесm(jа)); fulli\/

0урt,уtlзl

7. Зак.гltо.l rIтельн ые поJIOiкенлIя.
8.1. Вопросы, не отра)(енные в настоящеN,{ Положении, решаются Организатором
Когittl,рса, исходя из своей itоN.,lпетенции, в рамках слоlкившейся ситуации и в
соответствии с действYIощиN,l законодательством Российской Фелераuии.
8.2. Заявltа Hil yLIacT,Llc в KortKvpce ,Iвляется подтвер)ItдениеN,{ полного и безусловного
l l р t{ нrIтиrI н ilcTorl IIie го Il сl.ц oiItel I tl я.

Конl,актная и нtРорпr а] lия Koop,itll н а,гора Iiorl курса :

Яковлева Оксана Нико,rаевl]а. коорлинатор I\4KY /{О KI{fiT'll с. N4ельниково.
Te_lr.: 8 (З8247) 2-30-4 l. t:l ll].,iil]li] ]|]1].! ._: : ] ,!] ,

АгIдрюttlенко Лliлия [-]вгеtlьевлtt,t. коорлI]tlllтор МКУ ЩО кIlЩТ>> с. Мельниково,
тел.: 8 (38247) 2-30-4 1 .



Приложение l

Примерный базовый
спортивный комплекс упражнений

утренней зарядки:

2.

з

4.

5.

6.

ритмичные шаги на месте,

Упражнеttия д,цrl го-цовы и шей.

УLtрlt,яtгtсttt.Ir1 _{.Iя I].цсtIс-lJilI\ с\,с lilBOB и l]\ к

\" itp;uttttet t иrI д_ля с I l 1.1 l l ы 1.1 liо рп\ cl:l

Yгtpal;ItHeH иrl для }{о г.

Ходьба.



Приложение 2

_}аявка
на yLIilcTиe в \l\/ниц1.1IIаJIьноN,I творчlggцопп конкурсе кffелайте зарядку!>

,/ Зitгlсlлttяя насlояLl_lуIо ]аяl]l(\, lI|1 y{Iастие. я как руководитель обучающегося,
llод,rвер)I(даю el о согласие на сlбрitботк\, tlерсональных данных (ФИО участника, возраст,
образовательнаrl орг,аtlI1з|lциrI. ФИО р\,ководителя, контакr,ный телефон руководителя) лля
обеспе.lенtlrl его vLIастия в liонttурсеи проводимых в рамках него мероприятий, удfurIение и

}itlиLlтоiliение Ilерсональных даli{ных. в соответствии с ФЗ от 27 июля 2006 года N9 152-ФЗ
<<о персолtаJtLных данIiых).
[1астоящее согласие действчет .цо истеLlеIlия определяеN{ых в соответствии с федерачьным
законодательс,гвоN{ и законодательствоN4 J'омской области сроков хранения персональных
ДаiIНых. Остав.цяю зtt собоЙ право отзыва данного согласия по N{oeмy письменному
зilrlвлению.

полное наименование
общеобразовательной
организации
Название команды

Ф. И. О. y.lacTHllкoв

Возрастная Itатеt,ори я

Фио педагога
(руковолитель)
Контактная информация
Номер телефона:
E-rnai1:

Ссылка на видеоматериал


