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Лэпбук “Русская народная  тряпичная кукла” 

 



 

Пояснительная записка 

Приобщение детей к истокам народной культуры является актуальной 

темой в наше современное время. Детям обязательно нужно знать историю 

своего народа, его традиции, культуру, промыслы, чтобы чувствовать себя 

частью русского народа, ощутить гордость за свою страну, богатую 

славными традициями. Сохраняя и передавая следующим поколениям 

культурные и нравственные ценности русского народа, нужно возвращать в 

нашу жизнь и жизнь наших детей русскую самодельную куклу.  

Русская кукла считается одним из самых загадочных символов России. 

Это не просто детская игрушка, это неотъемлемый атрибут древних обрядов. 

С незапамятных времён мастерами было освоено искусство изготовления 

таких кукол, вобравших в себя все культурные традиции и обычаи Руси. 

Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных материалов, 

обладают магическими свойствами. Наши предки верили, 

что куклы способны отгонять злых духов и приносить счастье в дом. 

Почему я выбрала куклу, как средство приобщения детей к народной 

культуре? Кукла – первая игрушка, поэтому она близка и понятна ребенку. 

Рукотворная тряпичная кукла – часть народной традиции. Изготавливая ее, 

ребенок узнает историю своего народа. Кукла не рождается сама, ее создает 

человек, а самые талантливые творцы кукол – дети. Через кукольный мир 

они входят в жизнь и постигают ее закономерности. Кукла – зримый 

посредник между миром детства и миром взрослых. 

Занятия с детьми народной куклой помогают просто и ненавязчиво 

рассказать о самом главном – о красоте и многообразии этого мира, его 

истории. Такие занятия учат ребенка слышать, видеть, чувствовать, понимать 

и фантазировать. Вместе с тем, в процессе занятий формируются 

усидчивость, целеустремленность, способность доводить начатое дело до 

конца, развивается мелкая моторика – все эти качества и навыки пригодятся 

ребенку для успешной учебы в школе. 

Лэпбук предназначен для организации совместной деятельности 

педагога с детьми и для самостоятельной деятельности детей в процессе 

закрепления и обобщения знаний. 

Лэпбук можно использовать с детьми от 5 до 9 лет. 

Цель:  Приобщение детей к истокам русской народной культуры, через 

ознакомление и изготовление  русской народной тряпичной  куклы. 

Задачи: 

 Обогащать знания  учащихся об истории возникновения кукол. 

 Закрепить на примере кукол, изготовленных своими руками, понятия о 

семье, семейных традициях, ценностях и быте русского народа. 



 Воспитывать интерес к русской народной кукле и бережное отношение 

к культуре своего народа. 

 Формировать знания о разнообразии и назначении традиционной 

русской куклы. 

 Совершенствовать навыки самостоятельной и коллективной работы. 

 

Лэпбук : 

-информативен; 

-функционален:  способствует развитию творчества, воображения. 

-пригоден к использованию одновременно группой детей (в том числе с 

участием взрослого как играющего партнера); 

-обладает дидактическими свойствами, 

-является средством художественно-эстетического развития ребенка, 

приобщает его к миру  народного творчества; 

-вариативен; 

-его структура и содержание доступно детям дошкольного и младшего 

школьного возраста; 

-обеспечивает игровую, познавательную и  творческую активность детей. 

 

Результаты использования лэпбука в совместной деятельности: 

1. Он помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по 

изучению русских народных тряпичных кукол и лучше понять, запомнить 

материал. 

2. Это отличный способ для повторения пройденного. В любое удобное 

время ребенок просто открывает лэпбук и с радостью повторяет пройденное, 

рассматривая папку. 

3. Ребенок учится самостоятельно действовать. 

4. Лэпбук хорошо подходит для занятий в группах, где одновременно 

обучаются дети разных возрастов. Можно выбрать задания под силу каждому 

ребенку. 

5. Проявление повышенного интереса к изучению русских народных 

тряпичных кукол у детей.  

Данное пособие изготовлено из картона в виде книжки – раскладушки, 

на которой расположены элементы в виде различных фигурных кармашков, 

книжечек с целью выполнения обучающих и игровых заданий. 

Лэпбук в собранном виде имеет прямоугольную форму. 

Содержит разделы: 

 Историческая справка 

 Почему у куклы нет лица? 

 Какие бывают куклы? 

 Правила изготовления куклы – оберега 

 Кукла своими руками (схемы) 



 Шкатулка мастерицы 

 Раскраски 

 Сказка   

 Игра - Собери картинку 

 Русский народный костюм  

 Игра - Что лишнее? 

 Игра - Одень куклу 

Страница № 1 

Раздел «Историческая справка»  - содержит краткую информацию об 

истории куклы, которую дети могут прочитать самостоятельно или с 

помощью взрослого. 

Раздел «Почему у куклы нет лица?» - из этого раздела учащиеся получают 

информацию, почему у кукол не рисовали лицо. 

Страница № 2 

Раздел  «Какие бывают куклы?» -  содержит карточки с названиями и 

описанием кукол, дети знакомятся с названиями и видами кукол. 

Страница № 3 

Раздел «Правила изготовления куклы – оберега»- знакомит детей с 

правилами изготовления куклы. 

Страница № 4 

Раздел «Кукла своими руками» (схемы) - содержит кармашек со 

схематическими изображениями последовательности изготовления кукол, 

выбрав любую из карточек, ребенок самостоятельно или при помощи 

педагога может сделать куколку.  

Страница № 5 - 6 

Раздел «Шкатулка мастерицы» - имеет три кармашка, в которых содержаться 

материалы для изготовления кукол. 

Страница № 7 

Раздел «Раскраски» -  имеет кармашек, в котором лежат раскраски куколок, 

ребенок, выбрав куколку, раскрашивает ее в соответствии с цветовой гаммой 

русского народного костюма. 

Страница № 8 

Раздел «Сказка» содержит сказку о куколке «Параскеве – Пятнице». 

Прочитав сказку, дети знакомятся с героями данного произведения. 

Страница № 9 



Раздел Игра - «Собери картинку» имеет разноцветные кармашки, в которых 

находятся пазлы. Ребенок может выбрать любой из кармашков и собрать 

картинку. 

Страница № 10 

Раздел «Русский народный костюм» - дети знакомятся с элементами и 

названиями русского народного костюма. 

Раздел Игра -  «Что лишнее?»  содержит карточки с элементами русских 

народных головных уборов и одежды, а также на карточке нарисован 

современный вид головного убора или одежды, ребенок должен определить 

что лишнее? 

Страница № 11 

Раздел Игра «Одень куклу в русский костюм»  содержит карманы с 

бумажными куклами и одеждой к ним, учащийся должен подобрать 

соответствующую заданному заданию одежду на куклу. 

 

 


