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1. Комплекс основных характеристик  Краткосрочной дополнительной 

общеобразовательной  программы «Умка» (далее Программа). 

1.1.Пояснительная записка.  

     По статистическим данным в нашем районе, как и по всей стране,  с 

каждым годом растёт число детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Спектр заболеваний и нарушений у детей различен (это могут быть 

как интеллектуальные, так и психофизические особенности в развитии), но 

наиболее распространённым является диагноз ЗПР (задержка психического 

развития). Для таких детей умственное развитие рассматривается как 

наиболее значимое направление коррекционной работы, они нуждаются в 

своевременной специальной помощи учителя-дефектолога, и чем раньше эта 

помощь будет оказана, тем больше вероятность успешности ребёнка в 

обучении и социализации. Коррекционно-развивающая работа учителя-

дефектолога основывается на принципах коррекционной педагогики и  

строится с учётом возрастных и индивидуальных особенностей ребёнка в 

соответствии со структурой и характером нарушений, их влиянием на 

учебную деятельность и общее развитие ребенка. В теории и практике 

обучения детей с ЗПР умственное развитие рассматривается как наиболее 

значимое направление коррекционной работы.  

            Программа является  коррекционно-развивающей,  состоит из 

системы занятий, предназначенных для коррекции познавательной сферы 

ребёнка. Программа разработана с условием возможной индивидуальной  

адаптации в зависимости от усвоения ребёнком программного материала, что 

соответствует  Федеральному закону № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральному закону № 248-СФ (от 2 июня 1999г.) 

«Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(специальном образовании)». 

       Актуальность. Увеличение потока информации, расширение 

человеческих контактов, развитие многообразных форм массовой культуры, 

рост темпа жизни приводят к увеличению объема знаний, необходимых для 

жизни современному человеку. Происходящие изменения в обществе оказали 

влияние и на развитие детей, в таких условиях для детей с ЗПР 

своевременная коррекция познавательной сферы является одним из 

непременных условий для возможности нормального и полноценного 

развития. 
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  Нормативно-правовая база.  

    Содержание, роль, назначение и условия реализации Программы 

закреплены в следующих нормативных документах:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 2 июня 1999г № 248-СФ  «Об образовании лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании)». 

3. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей» 

4. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

5.  Распоряжение правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729-р «План 

мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей» (п. 12, 17, 21). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей».  

7. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”. 

9. Устав МКУДО «ЦДТ». 

    Новизна данной Программы. 

      На современном этапе развития системы образования на первый план 

выдвигаются задачи создания условий для становления личности каждого 

ребёнка в соответствии с особенностями его психического и физического 

развития, его возможностями и способностями. Новизна данной Программы 

заключается в том, что занятия построены на  методах и приёмах работы 

педагога-дефектолога, которые направлены на развитие и  коррекцию 

познавательной сферы ребёнка (памяти, внимания, мышления, восприятия), 

что особенно важно в старшем дошкольном возрасте. 
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Адресат Программы.  

Программа адресована детям 5-7 лет. 

 

   Возрастные особенности. 5-7 лет, или старший дошкольный возраст, – 

это важный период в личностном и психологическом развитии ребенка, а 

также в развитии мышления, воли, внимания. Это период интенсивного 

развития и качественного преобразования познавательных процессов. 

Ребёнок учится управлять восприятием, вниманием, памятью. В этот 

возрастной период у детей могут возникать суетливость, срывы, страхи, 

развязность или пониженное произвольное поведение,  недостаточное 

развитие памяти и внимания, фонематическое недоразвитие,  нарушение 

звукопроизношения.  

    Объём учебной нагрузки. 

  Программа рассчитана на 1 календарный месяц, 2 занятия в неделю, 9 

занятий.  Длительность занятия 30 минут. 

    Формы организации образовательного процесса. 

        Программой предусматривается индивидуальная и подгрупповая форма 

коррекционно-развивающих занятий (от 1 до 4 человек).  

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один 

вид деятельности сменяется другим, что позволяет сделать работу детей 

динамичной, насыщенной и менее утомительной.  

  Построение занятия. 

Каждое занятие состоит из  частей: 

1. Организационный момент. (2 мин.) 

2. Повторение пройденного на предыдущем занятии. (8 мин.) 

     3. Основная часть. Включает в себя специально подобранные игры и 

упражнения, исходя из индивидуальных особенностей ребёнка и 

потребностей в коррекционном воздействии. На данном этапе занятия 

проводятся следующие виды работы: 

   4. Итог. Обсуждение результатов работы на занятии (2 мин.) 

   5. Физкультминутка. Проводится от 1 до 3 раз в течение занятия на любом 

его этапе в зависимости от работоспособности ребёнка. (3 мин.) Может 

включать: гимнастику для глаз, пальцев рук, логоритмические упражнения, 

динамические игры для развития внимания, самоконтроля, произвольной 

регуляции, коррекции импульсивности.   
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Условия набора на обучение. 

       Набор в объединение осуществляется по желанию детей, родителей 

(законных представителей) в соответствии с Уставом учреждения на 

основании следующих документов: 

 - письменного заявления родителей (законных представителей); 

- наличия  номера сертификата дополнительного образования или заявления 

на его получение; 

 - согласия на обработку персональных данных. 

1.2. Цель и задачи Программы. 

Цель: Развитие и коррекция познавательной сферы ребёнка. 

Задачи:  

Обучающие: 

 - Способствовать формированию учебных навыков: чтения, письма, счёта. 

- Содействовать расширению словарного запаса при ознакомлении детей с 

миром вещей, явлений, их свойствами и качествами. 

Коррекционно-развивающие:  

 - Способствовать формированию и развитию мыслительных операций, 

коррекции и развитию восприятия, внимания, памяти. 

- Содействие формированию и развитию речевых и двигательных навыков, 

произвольной деятельности, эмоционально-волевой сферы, творческого 

мышления, фантазии и воображения. 

Воспитательные:  

- Способствовать снятию эмоционального напряжения, формированию 

положительной учебной мотивации. 

 - Способствовать воспитанию самостоятельности в работе, контроля и 

самоконтроля, приобретению коммуникативных  навыков, умений 

планирования деятельности и её целенаправленности. 

   Принципы содержания Программы коррекционной работы:  

1.Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребенка с максимальной 

пользой и в интересах ребенка. 

2.Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 
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ребенка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

3.Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к ее решению. 

4.Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

5.Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 

формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, 

группы). 

1.3. Содержание Программы. 

        На основе диагностики и особенностей ребёнка может быть определён  

индивидуальный образовательный маршрут с приоритетными  

направлениями коррекционно-развивающей работы. Учебный план состоит 

из коррекционно-развивающих занятий, вариативен, основная часть каждого 

коррекционно-развивающего занятия может включать в себя любые разделы 

Программы. 

 

Учебный план. 

Разделы  Направленность 

коррекционно-развивающей 

работы 
 

Количество 

часов. 

Формы аттестации 

(контроля). 

Т П. Все

го 

 

1.Развитие  

познавательной 

сферы 

Развитие памяти (расширение 

объема, устойчивости, 

формирование приёмов 

запоминания). 

- 1 1 Наблюдение и 

диагностика педагога-

дефектолога.  

Развитие мышления (операции 

анализа, сравнения, 

обобщения, выделение 

существенных признаков и 

закономерностей). 

- 2 2 Наблюдение и 

диагностика педагога-

дефектолога. 

 

Развитие внимания 

(устойчивость, концентрация, 

- 2 2 Наблюдение и 

диагностика педагога-
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повышение объема, 

переключение, самоконтроль и 

т.д.). 

дефектолога. 

Развитие пространственного, 

слухового, зрительного 

восприятия,  воображения. 

- 1 1 Наблюдение и 

диагностика педагога-

дефектолога, 

. 

2. Развитие 

двигательной 

сферы 

Развитие мелкой моторики, 

общей двигательной сферы, 

пространственного 

ориентирования. 

- 1 1 Наблюдение педагога-

дефектолога. 

3.Развитие 

речевой 

активности  

Обогащение активного 

словаря, речевого слуха, 

речедвигательного аппарата, 

логической речи,  интонации, 

выразительности, ясности, 

силы и высоты голоса. 

- 1 1 Наблюдение педагога-

дефектолога. 

4.Развитие 

эмоционально-

волевой сферы 

Снятие зажатости и  развитие 

эмоциональности. 

 

 

- 1 1 Наблюдение и  педагога-

дефектолога. 

Всего  - 9 9  

 

Содержание учебно-тематического плана   

Раздел

ы  

Направленность 

коррекционно-развивающей 

работы 

Методики, приёмы, упражнения. 

 1
.Р

а
зв

и
т

и
е 

 п
о
зн

а
в
а

т
ел

ь
н

о
й

 с
ф

ер
ы

 

Развитие памяти 

(расширение объема, 

устойчивости, формирование 

приёмов запоминания). 

 

 

- Упражнения на поиски ходов в лабиринтах. 

 -  “Графический диктант” с выявлением 

закономерностей (по визуальному образцу). 

 - Составление простых узоров из карточек по 

образцу (“Мозаика”). 

 - Игра “Муха” с разным уровнем сложности . 

  - Игры: “Точки”, “И мы...”, “Запутанные дорожки”. 

Развитие мышления 

(операции анализа, 

сравнения, обобщения, 

выделение существенных 

признаков и 

закономерностей). 

Сравнение предметов с указанием их сходства и 

различия по заданным признакам: цвету, размеру, 

форме, количеству, функциям и т.д.  

 Различные виды задач на группировку: “Исключи 

лишнее”, “Сходство и различие”, “Продолжи 

закономерность”. 

Построение простейших умозаключений, их 

проверка и уточнение. 

Переформулировка отношений из прямых в 

обратные, задания с лишними и недостающими 

данными, нетрадиционно поставленными вопросами. 
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 Логическое обоснование предполагаемого 

результата. 

Развитие внимания 

(устойчивость, 

концентрация, повышение 

объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.). 

Упражнения на запоминание различных предметов. 

  Игры “Внимательный художник”, “Найди отличия”, 

игра «Повторяй за мной», «Где чей домик?». 

 

Развитие пространственного, 

слухового, зрительного 

восприятия,  воображения. 

- Упражнения на развитие пространственной 

координации (понятия — слева, справа, перед, за и 

т.п.) «Что под ладошкой», «Я робот», «Дотронься». 

 -  “Графический диктант”, наложенные рисунки, 

«Зашумленные картинки» 

 - Игры на перевоплощение и фантазийность. 

2
.Р

а
зв

и
т

и
е 

д
в
и

га
т

ел
ь

н
о
й

 с
ф

ер
ы

 Развитие мелкой моторики, 

общей двигательной сферы, 

пространственного 

ориентирования. 

Пальчиковая гимнастика, логоритмические 

упражнения, подвижные игры. 

3
.Р

а
зв

и
т

и
е 

р
еч

ев
о
й

 

а
к

т
и

вн
о
ст

и
  

Обогащение активного 

словаря, речевого слуха, 

речедвигательного аппарата, 

логической речи,  интонации, 

выразительности, ясности, 

силы и высоты голоса. 

Чтение сказок, упражнения для формирования 

правильного произношения звуков, слогов, слов. 

Логоритмические упражнения, чистоговорки. 

Дидактические игры для развития речевого слуха 

«Угадай, кто сказал», Угадай, что я сказал». 

Упражнение на развитие речедвигательного аппарата 

«Мыльные пузыри», «Собачки», «Пушинки», 

«Артикуляционная гимнастика». 

4
.Р

а
зв

и
т

и
 

е 
эм

о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

о
-

в
о
л

ев
о
й

 с
ф

ер
ы

 

Снятие зажатости и  

развитие эмоциональности. 

 

  

Игровые технологии, сказкотерапия, музыкотерапия, 

релаксация. 

Упражнения для развития мимикрии лица: 

«Молния», «Добрый и злой клоун», «Смайлики», 

«Как зовут тебя, ворона?», «Мартышки», игры с 

драматизацией, сюжетные игры, речевые 

упражнения. 

 

1.4. Планируемые результаты. 

Раздел

ы  

Планируемые результаты. 

 

1
.Р

а
зв

и
т

и
е 

 

п
о
зн

а
в
а

т
ел

ь
н

о
й

 

сф
ер

ы
 

Р
аз

в
и

ти
е 

  
п

ам
я
ти

  Увеличение  объема и устойчивости зрительной, слуховой и 

тактильной памяти. 

  Повышение эффективности перевода информации из 

кратковременной в долговременную память. 

Формирование новых приёмов запоминания. 
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Р

аз
в
и

ти
е 

м
ы

ш
л
ен

и
я
 

Развитие способности анализировать простые закономерности, 

умения выделять в явлении разные особенности, вычленять в 

предмете разные свойства и качества. 

 Развитие наглядно-образного мышления и способности 

анализировать. 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к 

абстрактно-логическому мышлению: развитие функций анализа и 

синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования. 

Р
аз

в
и

ти
е 

в
н

и
м

ан
и

я
 

 Повышение объема внимания, развитие навыков его 

сосредоточения, устойчивости  и переключения. 

Развитие навыков самоконтроля, произвольности и умения 

работать в умозрительном плане. 

Р
аз

в
и

ти
е 

в
о
сп

р
и

я
ти

я 

Повышение уровня слухового и зрительного  восприятия. 

Развитие пространственной ориентировки. 

Формирование элементов конструктивного мышления,  

способности искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата (в том числе 

фантазийность и воображение). 

2
.Р

а
зв

и
т

и
е 

д
в
и

га
т

ел
ь
н

о
й

 с
ф

ер
ы

 Развитие мелкой моторики, общей двигательной сферы, 

пространственного ориентирования: 

 

3
.Р

а
зв

и
т

и
е 

р
еч

ев
о
й

 

а
к

т
и

вн
о
ст

и
  

Обогащение активного словаря, речевого слуха, артикуляции, 

логической речи,  интонации, выразительности, ясности, силы и высоты 

голоса. 

 

 

4
.Р

а
зв

и
т

и
е 

эм
о

ц
и

о
н

а
л

ь
н

о
-

в
о
л

ев
о
й

 с
ф

ер
ы

 

Снижение уровня эмоционального напряжения,  обретение чувства 

уверенности, самопринятия, самоуважения. 

  Расширение спектра проявляемых переживаний, чувств, эмоций. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1 Календарный учебный график. 

№ Дата  Время  Кол-

во 

часов  

Место 

проведения 

Задачи  коррекционно-

развивающего занятия 

Форма 

контроля  
План  Факт 

Раздел 1.«Музыкальное слово» 16 часов 

1 01.06   1 15 кабинет Развитие памяти, устойчивости, 

распределения и объема внимания,  

моторно-двигательного внимания. 

 

2 03.06   1 15 кабинет Развитие зрительной памяти, 

умения сравнивать предметы,  

устойчивости и распределения 

внимания. 

Развитие графических навыков 

 

 

3 08.06   1 15 кабинет Развитие устойчивости, 

концентрации и распределения 

внимания, а так же логического и 

пространственного мышления 

 

4 10.06   1 15 кабинет Развитие наблюдательности, 

произвольности внимания, 

мышление. 

 

5 15.06   1 15 кабинет Развитие речевой и мыслительной 

деятельности, концентрации и 

распределения внимания, 

графических навыков. 

 

6 17.06   1 15 кабинет Развитие речевой и мыслительной 

деятельности, наблюдательности, 

произвольности, графических 

навыков. 

 

7 22.06   1 15 кабинет Развитие памяти, мышления, 

обучение усидчивости, 

концентрации внимания, 

произвольности. 

Развитие графических навыков 

 

8 24.06   1 15 кабинет Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи, 

зрительной памяти, устойчивости, 

концентрации, переключения 

внимания. 

 

9 29.06   1 15 кабинет Развитие мыслительных операций, 

слухового внимания, 

наблюдательности, мелкой 

моторики 
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2.2.Условия реализации программы. 

Кадровые условия: 

 Наличие в штате учителя-дефектолога. 

Программно-методические условия: 

 Игровые коррекционно-развивающие пособия; 

 Дидактический раздаточный материал для обеспечения прохождения 

разделов программы; 

 Методическое сопровождение к материалу. 

Материально-технические условия: 

 Помещение для проведения занятий, соответствующее Сан. Пину. 

 Оборудование кабинета учителя-дефектолога соответствующей Сан. 

Пином мебелью. 

Особенности взаимодействия с семьями учащихся. 

Работа с родителями начинается при зачислении ребёнка на занятия к 

учителю-дефектологу и ведётся по следующим направлениям: 

Консультации для родителей: 

 обсуждение результатов психолого-педагогической диагностики; 

 обсуждение индивидуального образовательного маршрута по 

Программе; 

 обсуждение планируемых результатов освоения коррекционно-

развивающей работы. 

  

2.3.Контроль освоения Программы. 

 Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая 

проверка учебных достижений учащихся, посредствам наблюдения 

педагога-психолога.  
 

Планируемые мероприятия педагога-дефектолога: 
     При зачислении учащегося на занятия педагогом-дефектологом 

отмечаются основные направления коррекционной работы. В соответствии с 

целевой установкой коррекционной работы формируются подгруппы с 

учащимися, или индивидуальный образовательный маршрут. На занятиях 

педагог- дефектолог ведёт динамическое наблюдение за развитием 

учащегося, в журнале фиксирует достижения ребёнка, качество  выполнения 

им  заданий.  По результатам данного мониторинга в конце освоения 

Пограммы составляется  Карта динамического наблюдения  

индивидуального образовательного маршрута  Программы.  (Прил.4.1) 

 

https://docs.google.com/document/d/1Eq6nGh6myZPq6Nfzl9mclBNwcmFgCB85/edit#heading=h.tyjcwt
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https://sadov-nata.ucoz.ru/intellektualnoe_razvitie_mladshikh_shkolnikov_s_za.pdf
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4. Приложения. 

Приложение 4.1. Карта динамического наблюдения  ________Ф.И.О ребёнка________ по 

Краткосрочной дополнительной общеобразовательной программе «Умка». 

Ф. И. О. ребёнка 

_______________________________________________________________ 

Дата рождения 

_________________________________________________________________ 

Школа, класс 

_________________________________________________________________ 

Понимание инструкции 

__________________________________________________________________

__________________________________ 

Обучаемость 

__________________________________________________________________

___________________________________________ 

Темп 

работы____________________________________________________________

_________________________________________________ 

Работоспособность_________________________________________________

______________________________________________________ 
Разделы  Область наблюдения. 

1
.Р

а
зв

и
т

и
е 

 п
о
зн

а
в
а

т
ел

ь
н

о
й

 с
ф

ер
ы

 

П
ам

я
ть

 

 Объём и устойчивость визуальной, аудиальной и тактильной памяти. 

  Умение переводить информацию из кратковременной в 

долговременную память. 

Владение приёмами запоминания. 

  
М

ы
ш

л
ен

и
е 

Умение анализировать простые закономерности, способность 

выделять в явлении разные особенности, вычленять в предмете разные 

свойства и качества. 

 Способность наглядно-образно мыслить и анализировать,  

синтезировать, сравнивать, обобщать и абстрагироваться. 

В
н

и
м

ан
и

е 

 Объем внимания, умение сосредоточиться, переключиться. 

Умение контролировать себя, умение работать в умозрительном плане. 

В
о
сп

р
и

я
ти

е 

Умение слышать, видеть глубинно и объемно. 

Умение ориентироваться в пространстве. 

Умение конструктивно мыслить, фантазировать. 

Умение искать и находить новые решения, необычные способы 

достижения требуемого результата. 
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2
. 

Д
в
и

га
т

ел
ь
-

н
а
я

 с
ф

ер
а
 

    

Ручная умелость, общая моторика тела, умение пространственного  

ориентирования. 

Сенсорное восприятие.  

 

3
.Р

еч
ев

о
а
я

 

а
к

т
и

вн
о
ст

ь 

       

Умения подражать взрослому, понимать смысл речи. 

Произвольного внимание, зрительная память,  

аналитическое восприятие речи.  

Объём активного словаря, речевой слух, владение артикуляцией, 

логической речью. 

Владение  ясной, выразительной, интонационной речью. 

4
.Э

м
о
ц

и
о
н

а
л

ь

-н
о
-в

о
л

ев
а
я

 

сф
ер

а
 

    

Уровень эмоционального напряжения,  чувства уверенности,  

самопринятия,  самоуважения. 

  Способность переживать, выражать  чувства, эмоции. 

 

Схема наблюдения за поведением ребенка в процессе 
психологического обследования 

(приводится по пособию Битяновой М. Р. Работа психолога в начальной школе. М., 1998) 

Фамилия, имя ребенка_______________________________________________ 

Возраст ___________________________________________________________ 

Детский сад (школа) № _____________________группа (класс) _____________ 

Параметры 
статуса 

Поведенческие проявления Оценка Примечание 

Произвольность 
психических 
процессов и 
сформирован -
ность учебных 
действий 

1 . Работает активно и заинтересованно 
2. Понимает и принимает условия 
работы, предложенные психологом  

3. Работает внимательно, 
сосредоточенно 

 4. Может «собраться» после того, как 
отвлекся  

5. Проявляет упорство и терпение 
при выполнении заданий 
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Развитие мыш-
ления и речи 

6. Может построить связный и 
развернутый ответ на вопрос  

7. Использует речь как инструмент 
мышления (объясняет, уточняет, делает 
выводы) 

  

Развитие тонкой 
моторики 

8. Правильно держит карандаш 9. 
Управляет движениями своей руки во 
время рисования и графических работ 

  

 

Параметры 

статуса 

Поведенческие 

проявления 

Оцен- 

ка 

Приме- 

чание 

Умственная ра- 

ботоспособность 

10. Может работать в одном 

темпе все время обследова- 

ния 

  

Особенности по- 

ведения во вре- 

мя обследования 

11. Слушает, не прерывает 

взрослого 

12. Относится к взрослому 

уважительно 

13. Опрятен, следит за 

внешним видом 

14. Соблюдает принятые 

правила вежливости 

15. Контролирует и сдержи- 

вает свои движения во вре- 

мя выполнения заданий и в 

обращении со взрослым 

16. Спокоен, уверен в себе 

  

 

 

Дата обследования ___________________________ 

 

Фамилия педагога-психолога ___________________________ 

 

 

 

Прил. 4.2. Дидактические игры . 

   Цель: коррекция познавательных психических процессов. 

Задачи: 

1. развитие процессов мышления 

2. коррекция памяти 

3. коррекция внимания 
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4. коррекция восприятия. 

 

№1 «Что изменилось» 

Цель: развитие зрительной памяти, наблюдательности, удержание словесного текста. 

Вариант 1. Перед ребенком (в зависимости от возраста) на столе раскладываются от трех 

до двенадцати картинок, просят рассмотреть их и назвать. После этого предлагают за-

крыть глаза, затем меняют местоположение картинок, просят открыть глаза и сказать, что 

изменилось. Данный вариант игрового задания может проводиться с установкой на запо-

минание и без такой установки. 

Вариант 2. Ребенку рассказывается история о том, как девочка принесла из леса много 

разных грибов (или ягод, цветов, шишек, листьев деревьев) и решила нарисовать их. В 

процессе рассказа выставляют картинки с изображением этих предметов, которые затем 

убирают. Ребенку дается лист чистой бумаги, карандаш и его просят по памяти нарисо-

вать эти предметы. 

№2 «Запомни и воспроизведи» 

Цель: формирование слуховой и кратковременной памяти, расширение объема памяти, 

способности удерживать инструкцию в процессе деятельности. 

Вариант 1. Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. Количество чисел в ряду 

постепенно возрастает. 

Например, «4, 1, 8…» 

«3, 2, 8, 5…» ит. д. 

Вариант 2. Ребенку называют слова и просят воспроизвести (от 5 до 10 слов). 

Слова могут быть объединены тематически или по смыслу, а могут быть подобраны про-

извольно. 

Вариант 3. Ребенку называют числа в произвольном порядке, просят воспроизвести в об-

ратном порядке. 

Например, «6, 1,8» - ребенок воспроизводит: «8, 1, 6». 

«8, 3,4, 6, 9» - «9, 6, 4, 3,8». 

Подобная работа может проводиться и со словами. 

№3 «Цепочка действий» 

Цель: развитие способности удерживать в памяти заданные инструкции, формирование 

способности ребенка к установлению логических связей в процессе запоминания, обуче-

ние использованию приемов запоминания, развитие способность использовать эти 

приемы при воспроизведении. Коррекция концентрации и переключения внимания. 

Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последова-

тельно. Например: «Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, отнеси ее учителю в со-

седний класс и попроси, чтобы через урок ее нам вернули». 

Эти и аналогичные задания направлены, прежде всего, на развитие способности удержи-

вать в памяти заданные инструкции. Подобную работу следует проводить в различных ва-
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риантах регулярно, так как часто причиной невыполнения учебных заданий является «по-

теря» условия задачи, неспособность удерживать в памяти заданные действия. 

 

№4 «Игра в слова» 

Цель: развитие памяти 

Вариант 1: Внимание! Сокол, сито, сосна, старик, сарай, Снегурочка. 

Задание 1. Назови слова, которые ты запомнил. 

Задание 2. Как ты думаешь, есть что-нибудь общее у этих слов? Чем похожи эти слова. 

Примечание. При решении этой задачи не надо требовать от ребенка сразу же правиль-

ного ответа. Не старайтесь подсказывать. Пусть ребенок подумает, сравнит слова, почув-

ствует слово. 

Задание 3. Если ты знаешь, как пишется буква С, то напиши ее. 

Задание 4. Придумай слова, которые начинаются с буквы С. 

Задание 5. Можешь ли ты вспомнить те слова, которые я просил тебя запомнить. 

Повтори их! 

Вариант 2: Облако, окно, огород, орех, окунь, осень, огонь. 

Задание 1. Назови слова, которые ты запомнил. 

Задание 2. Как ты думаешь, есть что-нибудь общее у этих слов? Чем похожи эти слова. 

Задание 3. Если ты знаешь, как пишется буква О, то напиши ее. 

Задание 4. Придумай слова, которые начинаются с буквы О. 

Задание 5. Можешь ли ты вспомнить те слова, которые я просил тебя запомнить. 

№5 «Нелепицы» 

Цель: развитие познавательной деятельности, наглядно-образного мышления, умене опе-

рировать образами. 

При проведении упражнения каждому ребенку предлагается рассмотреть картинку. Через 

некоторое время ребенку предлагается рассказать, что нарисовано на картинке. В случае 

затруднения ребенку оказывается помощь: 

- стимулирующая: помогает ребенку начать отвечать, преодолеть возможную неуверен-

ность. Подбадривать, показывать свое положительное отношение к его высказываниям, 

задавать вопросы, побуждающие к ответу: «Понравилась ли тебе картинка?», «Что понра-

вилось?», «Хорошо, молодец, правильно думаешь»; 

- направляющая: если побуждающих вопросов оказывается недостаточно, чтобы вызвать 

активность ребенка, задавайте прямые вопросы: «Смешная картинка?», «Что в ней смеш-

ного?», 

- обучающая: вместе с ребенком рассматривается какой-то фрагмент картинки и выявля-

ется его нелепость: «Посмотри, что здесь нарисовано?», «А такое может быть в жизни?», 

«Тебе не кажется, что здесь что-то перепутано?», «А еще здесь есть что-нибудь необыч-

ное?». 

№6 Упражнение на простейшие умозаключения. 

Цель: развитие умения сравнивать и делать элементарные умозаключения на основе двух 

предложенных посылок. 
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Для проведения предлагаются рисунки, содержащие разнообразные задания. 

№7 «Назовем все предметы одним словом» 

Цель: формирование операции обобщения 

1. Рассматриваются самые разнообразные предметы, которые являются представителями 

одного класса или их изображения. Осуществляются описание и анализ каждого из них. 

2. Предметы сравниваются между собой, выделяются общие и отличные признаки. 

3. Привлекается внимание к общим существенным признакам предметов и сообщается, 

что именно на основе этих признаков предметы принадлежат к одному классу. Вводится 

новый обобщающий срок. ("Назовем все предметы одним словом".) 

4. Рассматриваются дополнительные предметы, которые являются представителями этого 

и других классов. Ученики определяют, принадлежит ли предмет к классу, который изу-

чается, или нет. Каждый ответ обосновывается с использованием выделенных существен-

ных признаков. 

5. Ученикам предлагают еще раз группу предметов назвать одним словом, назвать этим 

обобщающим сроком единичный предмет. К их сознанию придется, что тот же объект 

может иметь разные названия (конкретную видовую или обобщающую родовую) в зави-

симости от контекста. 

6. Демонстрируются связки срока, который изучается, с другими понятиями. Например, 

выделенный класс предметов может принадлежать к более широкой группе и сам разде-

ляться на подгруппы. 

№ 8 «Обезьянки» 

Вариант1. 

Цель: ориентировка в схеме собственного тела 

Играющие становятся напротив друг друга. Ведущий показывает движение, сопровождая 

его словесным указанием. Наприменр, вытягивает вперед руку и говорит: «Правая». 

«Обезьянка» должна повторить движение той рукой, которую назвал водящий. 

Вариант 2. Усложнение. 

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания. 

Ведущий показывает движение неверной рукой (ногой, плечом), а игроки должны не сби-

ваться, следуя словесной инструкции. 

№9 «Кого загадали» 

Цель: усвоение или автоматизация понятий вперед-назад, справа-слева. 

Для игры отберите несколько крупных, разных игрушек. Ребенка посадить на стульчик, а 

игрушки расположить вокруг него. Сказать ребенку, что загадали одну из них и ему 

нужно угадать, какую именно. Вы говорите: «Эта игрушка сидит за тобой (или перед то-

бой, справа от тебя и т.д.) Потом можно поменяться ролями. И уже ребенок будет вам со-

общать «адрес» игрушки. 

№10 «Что под ладошкой» 

Цель: автоматизация понятий справа-слева 

Материал: картонная табличка их 4 квадратов с яркой картинкой в каждом из них. 
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Попросите ребенка, чтобы он положил правую ладошку на правую часть таблички и рас-

сказал, что нарисовано на правой стороне таблички.То же с левой ладошкой. Теперь ребе-

нок пусть попробует сказать, что он видит, допустим, в правом верхнем углу таблички. 

Если ребенок уверенно справляется с заданиями, можно попробовать «ошибиться»: «Я 

вижу, что в левом нижнем углу нарисовано яблоко. А ты как думаешь?» 

№11 «На параде» 

Цель: усвоение или автоматизация понятий вперед-назад, справа-слева. 

Материал: коллекция игрушек из шоколадных яиц, картонный кружочек. 

В центре плоскости, отведенной для игры, кладут картонный кружочек - начальную точку 

отсчета. Генерал командует: «Зайчик встань передо мной! Лисёнок, встань справа от зай-

чика. Гномик, встань перед лисенком! Индеец, займи место за зайчиком» и т.д. 

Усложнение: игра проводится на шахматной доске или на листе бумаги, расчерченном на 

крупные клетки. 

№12 «Справа-слева» 

Цель: автоматизация понятий справа-слева 

Картинки или открытки, на которых изображены несколько детей или зверюшек. Ребенка 

просят ответить на вопрос: «Кто сидит справа от мишки? Назови всех, кто сидит левее 

зайчика» и т.д. То же упражнение можно провести с помощью игрушек, любых предме-

тов, расположив их на столе. 

№13 « Я робот» 

Цель: ориентировка в пространстве и в собственном теле. 

Просим ребенка представить, что он умный робот, который умеет точно выполнять ко-

манды своего конструктора. Учитель подает команды: 

«Робот, сделай два шага вперед, поворот налево. 

Руки за спину, один шаг назад. 

Поворот налево, три шага вперед. 

Руки вперед» 

Молодец! А теперь ты, робот, попал в очень темную пещеру, в которой ничего не видно. 

Закрой глаза и продолжай работать с закрытыми глазами. 

«Поворот направо, руки вниз. 

2 шага назад, 2 поворота направо, 3 шага вперед. 

Вот ты и оказался в нужном месте. Открой глаза.» 

№14 «Где чей домик» 

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Ребенку предлагается рисунок с изображением семи разных зверюшек, каждая из которых 

спешит в свой домик. Линии соединяют животных с их домиками. Нужно определить, где 

чей домик, не проводя карандашом по линиям. Если задание сложно для ребенка, тогда 

можно разрешить карандашом, но со временем необходимо отложить карандаш в сторону. 

№15 «Найди отличия» 
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Цель: увеличение объема внимания, развитие наблюдательности 

Ребенку предлагается взглянуть на картинки, где, например, изображены два гнома. На 

первый взгляд они совсем одинаковые. Но всмотревшись внимательнее, можно увидеть, 

что это не так. 

№16 «Раскрась вторую половинку» 

Цель: развитие концентрации внимания 

Ребенку предлагается несколько наполовину раскрашенных картинок. Ребенок должен 

раскрасить вторую половину картинки точно так же, как раскрашена первая половина. За-

дание можно усложнить, предложив ребенку вначале дорисовать вторую половину кар-

тинки, а затем ее раскрасить. (бабочка, стрекоза, домик, елка и т.д) 

№17 «Цифровая таблица» 

Цель: развитие произвольности внимания 

Вариант 1. 

Ребенку показывают таблицу с набором цифр от 1-9, которые располагаются в произволь-

ном порядке. «Постарайся как можно быстрее находить, показывать и называть вслух 

цифры от 1 до 9» 

Вариант 2. 

Таблица, в которой в случайном порядке написаны цифры. Ребенок должен найти и пока-

зать все цифры подряд, а пропущенные цифры записать (назвать). 

№18 «Птица - не птица» 

Цель: развитие внимания, расширение знаний об окружающем (птицы) 

Взрослый читает стишки. Задача ребенка внимательно слушать и ,если прозвучит слово, 

обозначающее не птицу, подать сигнал- топать или хлопать. Обязательно спросить ре-

бенка, что неправильно. Уточните: «А муха это кто?» 

Прилетели птицы: Голуби, синицы, мухи и стрижи… 

Прилетели птицы: Голуби ,синицы, аисты, вороны, галки, макароны… 

Прилетели птицы: Голуби, синицы, лебеди, куницы, галки и стрижи, чайки и моржи… 

Прилетели птицы: Голуби, синицы, чибисы, чижи, сойки и ужи. 

Прилетели птицы: Голуби, синицы, чайки, пеликаны, майки и орланы, голуби, синицы, 

утки, гуси, совы, ласточки, коровы… 

№19 «Топ-хлоп» 

Цель: развитие внимания, памяти 

Учитель произносит фразы-понятия- правильные и неправильные. Если выражение вер-

ное, дети хлопают, если не правильное- топают. 

например: «Летом всегда идет снег» «Картошку едят сырую» «Корова перелетная птица» 

№20 «Разложи и расскажи» 

Цель: Установление причинно-следственных связей , развитие связной речи. 

Ребенок получает серию картинок. Его задача – подобрать в нужном порядке картинки-

эпизоды и передать содержание каждой, составив таким образом целый рассказ. 
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«Про ежа», «Старушка», «Гнездо» 

№ 21 «Один - много» 

Цель: образование множественного числа имён сущ-х. 

Воспитатель подбирает картинки, на которых изображены предметы в единственном 

числе. Ребенку предлагается назвать эти предметы во множественном числе, например: 

«Это конфета. А как сказать, если их несколько?» (это конфеты) 

№22 «Чего не стало» 

Цель: образование формы родительного падежа имен существительных муж. и жен. рода 

На наборном полотне выставлено 5-10 картинок. Ребенку необходимо внимательно 

посмотреть на картинки и постараться их запомнить. Название картинок проговаривается. 

Затем ребенок закрывает глаза, а педагог убирает одну из картинок, и спрашивает «Чего 

не стало» ( не стало дивана и т.д.) 

№23 «Чего не хватает?» 

Цель: правильное употребление в речи родительного падежа существительного 

Педагог кладет перед ребенком картинку, на которой изображен предмет без какой-либо 

части. И спрашивает у ребенка : Чего не хватает? 

(у машины не хватает колеса и т.п.) 

№24 « Нет чего» 

Цель: образование формы родительного падежа имён существительных 

На наборном полотне выставлено 5-10 картинок. Ребенку необходимо внимательно 

посмотреть на картинки и постараться их запомнить. Название картинок проговаривается. 

Затем ребенок закрывает глаза, а педагог убирает одну из картинок, и спрашивает : Нет 

чего? – кефира. 

№25 «Какой, какая, какие» 

Цель: подбор прилагательных к существительным 

На наборном полотне размещены картинки. Дети отбирают картинки, и описывают 

предмет, который нарисован. 

№26 «Один - много» 

Цель: образование множественного числа имён существительных 

Воспитатель подбирает картинки, на которых изображены предметы в единственном 

числе. Ребенку предлагается назвать эти предметы во множественном числе, например: 

«Это конфета. А как сказать, если их несколько?» (это конфеты) 

№27 «Кто у кого» 

Цель: обогащение словаря 

Взрослый задает вопросы, показывая картинки с изображением домашних животных и их 

детенышей : как зовут детеныша коровы? (жеребенок) и т.д. 
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№28 «Скажи наоборот» 

Цель: употребление слов-антонимов 

Ребенку предлагается поиграть: «Давай с тобой будем спорить. Я тебе буду говорить что-

нибудь, показывая на свою картинку, а ты — не соглашайся со мной. Посмотри на 

картинку рядом с моей и скажи, что ты видишь — другое». Можно играть, закрывая 

картинки друг от друга ладонью. 

№29 «Чья морда и чей хвост» 

Цель: использование в речи притяжательных прилагательных. 

Перед ребенком раскладываются карточки с изображением морды/хвоста какого-либо 

животного. Ребенок должен определить и сказать чей хвост или чья морда изображена на 

картинке. 

№30 «Назови ласково» 

Цель: Употребление существительных с уменьшительно-ласкательными значениями 

Вариант 1. слова: санки, коляска, кольцо, подушка, кувшин, цветок. 

Вариант 2. слова: скамейка, стул, стакан, миска, пуговица, шапка 

№31 «Найди и вычеркни» 

Цель: развитие устойчивости и концентрации внимания 

Взрослый предлагает задание: "Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе 

картинку, на которой нарисовано много разных, знакомых тебе предметов. Когда я скажу 

слово "начинай", ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те 

предметы, которые я назову.» 

№32 «Кто за кем» 

Цель: развитие памяти 

Перед ребенком раскладываются карточки с изображением зверят (или игрушки). Ребенок 

должен запомнить и воспроизвести по памяти кто за кем был в ряду. 

№33 «Парочки» 

Цель: развитие памяти и внимания 

На столе раскладывается набор карточек из 5-10 парных картинок, лицевой стороной 

вниз. Играют несколько человек, по очереди открывая карточки , дети должны найти 

(вспомнить где видели) пару своей карточки. Выигрывает тот игрок, кто набирает больше 

всех парных карточек за игру. 

№34 «Найди и вычеркни» 

Цель: развитие устойчивости и концентрации внимания 

Взрослый предлагает задание: "Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе 

картинку, на которой нарисовано много разных, знакомых тебе предметов. Когда я скажу 

слово "начинай", ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те 

предметы, которые я назову.» 
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№35 «Хлопни, если услышишь» 

Цель: развитие устойчивости и переключения внимания 

Взрослый дает установку на запоминание 3-4 слов. Далее ребенку зачитывается ряд слов и 

букв, в которых встречаются эти слова. Ребенок должен хлопнуть, когда их услышит. 

№36 «Запомни и скажи правильно» 

Цель: развитие мышления и внимания 

Ребенку зачитывается предложение, в котором нарочно допущена нелепица. Ребенок 

должен исправить. Например: «в холодильнике варится суп» 

№37 «Что было сначала, а что потом» 

Цель: установление логических связей, развитие речи. 

Ребенку предлагается серия картинок для установления их последовательности. Учитель 

может начать рассказ по первой картинке, ребенок должен продолжить по своим 

правильно разложенным картинкам. 

№38 Упражнение на распределение внимания 

Цель: выработать у ребенка умение выполнять два разных действия одновременно 

Вариант 1. Ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми 

взрослый сопровождает рисование. 

Вариант 2. Ребенок одновременно рисует двумя руками: например кружки. В конце 

подсчитывается количество нарисованных кружков. 

 

№39 «Правый глаз» 

Цель: ориентировка в схеме собственного тела 

Просим ребенка показать правую руку, ногу, правое плечо, правую коленку, правый ло-

коть и т.д. Можно чередовать просьбы показать что-нибудь «правое» или «левое». 

Усложнение: Сделай что-нибудь правой рукой или левой (сожми кулак, подними руку), 

подмигни правым (левым) глазом, пожми правым (левым) плечом и т.д. 

Правой рукой коснуться левого уха и т.п. 

С увеличение темпа словесных инструкций повышается сложность игры. 

№ 40 «Перепутанные линии» 

Цель: развитие зрительного внимания, его устойчивости 

Взрослый объясняет задание: «Перед тобой ряд перепутанных между собой линий. 

Каждая из них начинается слева и заканчивается справа. Ваша задача проследить каждую 

линию слева направо и в той клетке, где она заканчивается, проставить ее номер. 

Начинать нужно с линии 1, затем перейти к линии 2 и т.д. до конца.» 

№41 «Порисуем» 
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Цель: развитие зрительной памяти. 

Ребенку дается для изучения несколько простых рисунков. На изучение одного рисунка 

дается 5-10 секунд. После чего ребенок должен самостоятельно нарисовать то, что 

запомнил. Рисунки должны быть просты для зарисовки, и желательно цветные- тогда 

ребенку нужно будет воспроизвести и цвет. 

№42 «Найди по схеме» 

Цель: развитие пространственного мышления, восприятия. Перед ребенком кладется 

рисунок, на котором изображена схема пути, который он должен совершить, чтобы 

добраться до цели. 

№43 «Простые аналогии» 

Цель: развитие мышления 

Взрослый объясняет задание: «вы видите два слова: сверху — «лошадь», снизу — 

«жеребенок». Какая между ними связь? Жеребенок — детеныш лошади. А справа тоже 

сверху одно слово — «корова», а снизу — 5 слов на выбор. Из этих слов надо выбрать 

только одно, которое так же относится к слову «корова», как слово «жеребенок» к слову 

«лошадь», то есть, чтобы оно обозначало детеныша коровы. Это будет — «теленок». 

Значит, сначала нужно установить, как связаны между собой слова слева, а затем 

установить такую же связь справа» 

№ 44 «Запомни и воспроизведи» 

Цель: формирование слуховой и кратковременной памяти, расширение объема памяти, 

способности удерживать инструкцию в процессе деятельности. 

Вариант 1. Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. Количество чисел в ряду 

постепенно возрастает. 

Например, «4, 1, 8…», «3, 2, 8, 5…» ит. д. 

Вариант 2. Ребенку называют слова и просят воспроизвести (от 5 до 10 слов). 

Слова могут быть объединены тематически или по смыслу, а могут быть подобраны про-

извольно. 

Вариант 3. Ребенку называют числа в произвольном порядке, просят воспроизвести в об-

ратном порядке. 

Например, «6, 1,8» - ребенок воспроизводит: «8, 1, 6». 

«8, 3,4, 6, 9» - «9, 6, 4, 3,8». 

Подобная работа может проводиться и со словами. 

№46 «На что это похоже» 

Цель: развитие визуализации и наглядно-образного мышления 

Надо придумать как можно больше ассоциаций на каждую картинку. 

№47 «Имена» 

Цель: развитие слуховой памяти. 
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Ребенку называются имена: Элла, Виктор, Руслан, Надежда, Богдан, Вероника, Диана, 

Валентин, Петр, Игнатий, Феофания, Степан. 

Он должен повторить те, которые запомнил, объяснить, как он их запоминал. Попробуйте 

разделить эти имена на классы, например: мужские и женские. Какие еще классы можно 

выделить? 

№48 «Задачи на составление заданной фигуры из определенного количества 

палочек» 

Цель: развитие образного мышления 

Дана фигура из 6 палочек. Надо убрать 2 палочки так, чтобы осталось 4 квадрата. 

Дана фигура, похожая на стрелу. Надо переложить 4 палочки так, чтобы получилось 4 

треугольника» 

Составить два разных квадрата из 7 палочек. 

Составить домик из 6 палочек, а затем переложить 2 палочки так, чтобы, получился 

флажок. 

№ 49 «Вспомни картинку» 

Цель: развитие зрительной памяти 

Детям показывают картинки, на которых изображены различные предметы. Дети 

стараются их запомнить. Картинки показываются с интервалом в две секунды. После того 

как показаны все картинки, ребенок называет то, что смог запомнить. 

№ 50 «Классификация» 

Цель: формирование умения классифицировать по определенному признаку. 

Ребенку необходимо самостоятельно выбрать, каким образом можно разделить 

предлагаемые фигуры (предметы) на группы: «Перед тобой ряд фигур (предметов). Если 

бы необходимо было разделить их на группы, то как это можно сделать? 

№51 «Найди закономерность» 

Цель: формирование умения понимать и устанавливать закономерности в линейном ряду. 

«Внимательно рассмотри картинки и заполни пустую клетку, не нарушая 

закономерности» 

«Рассмотри снежинки. Нарисуй недостающие так, чтобы в каждом ряду были 

представлены все виды снежинок» 

№ 52 «Лишний» 

Цель: формирование мыслительной операции исключение. 

Ребенку предлагается рассмотреть картинки, и определить какая из них не подходит ко 

всем остальным. И объяснить почему. 

№ 53 «Имена и настроения детей» 

Цель: развитие внимания и памяти 

Ребенок на картинке видит 6 лиц таких же, как он, детей. На изучение рисунка дается 

около 30 сек. По окончании изучения рисунка он должен рассказать о каждом из 

нарисованных ребят. 

№54 «Систематизация» 
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Цель: развитие умения систематизировать слова по определенному признаку, развитие 

слухового внимания. 

«Скажите, какие ягоды вы знаете? Сейчас я буду называть слова, если среди них вы 

услышите слово, обозначающее ягоду, то хлопните в ладоши» 

Слова: капуста, земляника, яблоко, груша, смородина, малина, морковь, клубника, 

картофель, укроп, черника, брусника, слива, клюква, абрикос, кабачок, апельсин. 

Сейчас я буду называть слова, если среди них вы услышите слово, относящееся к ягодам, 

хлопните один раз, если к фруктам – два раза» 

№55 «Орнамент» 

Цель: развитие зрительного внимания 

Ребенку предлагается рассмотреть изображение, в котором в шуме спрятаны буквы. 

№ 56 «Вратарь» 

Цель: закрепление ориентированности ребенка в правой и левой сторонах, развитие 

быстроты реакции, точности движения. 

Взрослый бросает мяч ребенку, одновременно предупреждая ребенка, куда должен лететь 

мяч. Ребенок должен сделать вратарское движение в заданном направлении. Ребенок: 

«Вратарем зовусь не зря: мяч всегда поймаю я». Дефектолог: «Раз, два, три – справа 

(слева, прямо) мяч, смотри!» 

№ 57 «Вправо, влево прокати, только мяч не упусти» 

Цель: закрепление ориентированности ребенка в правой и левой сторонах пространства, 

развитие ручной моторики. 

Дети садятся вокруг стола. Мяч прокатывается от одного ребенка к другому по 

инструкции дефектолога: «Саша, кати мяч влево (к Диме). Кати мяч вправо (к Оле). Куда 

надо катить мяч, чтобы он попал к Лене?» 

Важно мяч удерживать на столе. 

№ 58 «Мячик прыгает по мне – по груди и по спине» 

Цель: закрепление ориентированности ребенка в собственном теле и в пространстве, 

закрепление употребления предлогов. 

Дети выполняют задания по инструкции дефектолога: « В правую руку свой мячик 

возьми, Над головою его подними, И перед грудью его подержи. К левой ступне не спеша 

положи. За спину спрячь и затылка коснись. Руки смени и другим улыбнись. Правого 

плечика мячик коснется и ненадолго за спину вернется. С голени правой да к левой 

ступне, Да на живот – не запутаться б мне.» 

№ 59 «Справа, слева я стучу – перепутать не хочу» 

Цель: закрепление ориентированности ребенка в правой и левой сторонах, развитие 

слухового и двигательного внимания. 

Упражнение выполняется сидя на стуле, ноги вместе. Ребенок выполняет удары мячом 

справа и слева от себя. Справа – два, а слева – три. Справа трижды повтори. Справа – раз, 

а слева – два: не запутался едва. 
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№ 60  «Восстанови пропущенное слово». 

Ребенку зачитываются 5 — 7 слов, не связанных между собой по смыслу: корова, стол, стена, 

письмо, цветок, сумка, голова. Затем ряд читается заново с пропуском одного из слов. Ребенок 

должен назвать пропущенное слово. Вариант задания: при повторном прочтении можно заменить 

одно слово другим (из одного семантического поля, например корова —теленок; близким по 

звучанию, например стол —стон); ребенок должен найти ошибку. 

№ 61 «Запомни фигуры». 

Приготовьте набор карточек с различными изображениями. 

Объясните, что для того, чтобы хорошо запомнить материал, можно использовать такой 

прием, как классификация, т.е. объединение в группы похожих чем-то предметов. 

Попросите ребенка внимательно посмотреть на образец и запомнить его. Затем предложите 

ему нарисовать по памяти эти фигурки в том же порядке. Предполагаемое время показа для 

первой последовательности — 2 с, для второй — 3 — 4 с, для пятой — 6-7 с. 

Например, чтобы запомнить ряд геометрических фигур, их надо разделить на группы. На 

бланке могут быть изображены треугольники, круги, квадраты, перечеркнутые по-разному. 

Таким образом, эти фигуры можно разделить на группы в зависимости от их формы и/или типа 

перечеркивания. Теперь их легко запомнить и воспроизвести. 

№ 62 «Вспомни пару». 

Приготовьте бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения. 

Объясните ребенку, как ему предстоит вспомнить фигуры. Он смотрит на 1-й бланк и 

старается запомнить предложенные пары изображений (фигуру и знак). Затем бланк убирается и 

ему предлагается 2-й бланк — для воспроизведения, на котором он должен нарисовать в пустых 

клетках напротив каждой фигуры соответствующую ей пару. 

№ 63  «Запомни нужные слова». 

Из предложенных фраз (рассказов) ребенок запоминает только те слова, которые 

обозначают: погодные условия, транспорт, растения и т. п. 

№ 64  «Пиктограмма». 

Ребенку читается текст. Для того чтобы его запомнить, он должен каждый смысловой 

фрагмент как-то изобразить (зарисовать). Затем ребенка просят по его зарисовкам воспроизвести 

рассказ. 

№ 65 «Закончи словосочетания». 

Предложите ребенку подобрать подходящие по смыслу слова, чтобы закончить 

словосочетания: 

хитрая, рыжая...; настольная...; репчатый...; спелое сладкое...; душистое туалетное...; 

куриное...; зеленый...; желторотый...; колючий... и т.п. 

№ 67 «Сравнение понятий». 

Предложите ребенку подобрать подходящие определения с противоположным значением. 

Морковь сладкая, а редька... 

Молоко жидкое, а сметана... 

Трава низкая, а дерево... 

Зима холодная, а лето... 

Сажа черная, а мел... 

Сахар сладкий, а перец... 

№ 68  «Новые словечки». 
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Ребенку предлагается описать незнакомый (знакомый) предмет (мяч, яблоко, кошку, паровоз, 

лимон, снег и т.д.) по следующей схеме: 

Какого он цвета (каких цветов еще бывает)? 

На что он похож? От чего сильно отличается? 

Из какого материала он сделан (из какого еще может быть)? 

Какого размера, формы? Каков он на ощупь? Чем пахнет? Каков на вкус? 

Где встречается? 

Для чего нужен человеку? Что с ним можно делать? 

К какой группе предметов относится (мебель, посуда, животные, фрукты и т.д.)? 

Сначала обыгрывание новых слов может осуществляться в виде диалога, где психолог задает 

вопрос, а ребенок отвечает. Затем можно поменяться ролями. «Ребенок при этом следит за 

правильностью ответов. 

№ 69  «Угадай-ка». 

Психолог описывает предмет, а ребенок угадывает задуманное слово. Затем они меняются 

ролями. 

10) «Загадки-описания». 

Под соснами, под елками лежит мешок с иголками. (Еж.) 

То, рыжая, то серая, а по названию — белая. (Белка.) 

Новая посудина, а вся в дырках. (Дуршлаг.) 

Был шар бел. Ветер подул, и шар улетел. (Одуванчик.) 

Сер, да не волк, длинноух, да не заяц, с копытами, да не лошадь. (Осел.) 

№ 71  «Угадай животное». 

Спросите ребенка: «Для каких животных характерны эти качества: хитрый, как...; трусливый, 

как...; колючий, как...; верный, как...; зоркий, как...; мудрый, как...; сильный, как...; голодный, 

как...?» То же — с любыми другими явлениями природы и т. п. 

№ 72  «Закончи предложение». 

Ребенку предлагается вместо точек вставить нужные слова. 

Животное, которое мяукает, называется... 

Птица, которая каркает, называется... 

Дерево, на котором растут яблоки, называется... 

Дерево, которое украшают к Новому году, называется... 

Затем можно попросить ребенка самостоятельно составить подобные определения хорошо 

известных ему феноменов. 

№ 73 «Составляем определения».  

Задание можно выполнять устно или (для школьников) в письменном виде: 

а) блюдце — это..., масленка — ..., груша — ..., берлога — ..., врач — ..., рано — ..., сумерки 

— ..., шептать — ..., плакать — ..., озеро — ..., зябко — ..., аккуратно — ... 

б) лечит людей..., овощи растут..., самолет ведет..., выше всех летает..., быстрее всех бегает..., 

выходит на охоту ночью... 

№ 74  «Назови причину». 

Объясните ребенку, что у всего, что происходит, у любого явления, есть причина, т.е. есть 

ответ на вопрос: «Почему так бывает?». Приведите пример: лед — он появляется, когда очень 

холодно и замерзает вода. Попросите ребенка назвать причину таких явлений, как наводнение, 

двойка, мама взяла зонт, листва облетает и т.д. 
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Важным оказывается показать ребенку разнообразие последствий, вытекающих из одного и 

того же события реальной жизни. И наоборот — однозначное следствие из разных причин. 

№ 75  «Составление рассказа по серии картинок». 

Перед ребенком выкладывается серия картинок (по сказке или житейской истории), 

аналогичных сюжетам Н.Радлова или Х. Бидструпа, представленных в «Альбоме». Вначале они 

предъявляются в правильной смысловой последовательности; ребенок должен составить рассказ. 

При необходимости можно задать наводящие вопросы. 

Следующим важным этапом является намеренное «нарушение порядка» при раскладывании 

серии картинок. Цель — наглядная демонстрация того, что изменение порядка картинок 

(событий) полностью меняет (вплоть до полной нелепицы) сюжет. 

Наконец, ребенок должен самостоятельно из перемешанных карточек выстроить 

событийный ряд и составить рассказ. 

№ 76 «Составление рассказа по сюжетной картине». 

Работа над пониманием смысла картины также начинается с воспроизведения сюжета с 

опорой на вопросы. Затем ребенок самостоятельно составляет рассказ. 

№ 77  «Прослушай, прочти и перескажи». 

Прослушивание (прочтение) коротких рассказов (басен) с последующим пересказом и 

беседой о смысле произведения, его морали. 

№ 78 «Пословицы и поговорки». 

Работа над пониманием пословиц и поговорок, прямо отражающих наличие причинно-

следственных связей. Например: «Лес рубят, щепки летят», «Что посеешь, то и пожнешь», 

«Готовь летом сани, .а зимой — телегу».  

        Пословицы. 

Куй железо, пока горячо. 

Цыплят по осени считают. 

Нечего на зеркало пенять, коли рожа крива. 

Не красна изба углами, а красна пирогами. 

Лучше меньше, да лучше. 

Взялся за гуж, не говори, что не дюж. 

Тише едешь, дальше будешь. 

Не в свои сани не садись. 

Не всё то золото, что блестит. 

Семь раз отмерь, один раз отрежь. 

            Метафоры. 

Золотая голова. 

Железный характер. 

Ядовитый человек. 

Каменное сердце. 

Зубастый парень. 

Глухая ночь. 

№ 79 «Подбери следующее». 

Попросите ребенка подобрать слово, которое должно обозначать явление, идущее вслед за 

названным: 

первый — ..., завтрак — ..., июль — ..., лето — ..., январь — ..., зима — .... седьмой — ..., 1998 

— ... и т.п. 
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№ 80 «Расставь события по порядку». 

Я ложусь спать; я обедаю; я смотрю телевизор; я чищу зубы; я играю в футбол и т.д. Листья 

опадают; распускаются цветы; идет снег; созревает клубника; улетают перелетные птицы и т.д. 

Через год; позавчера; сегодня; завтра; месяц назад и т.д. 

№ 81  «Время и антивремя». 

Каждому из участников предлагается описать какое-либо событие: экскурсию, вчерашнее 

происшествие, кинофильм и т.п. Сначала — правильно, а затем — задом наперед, от конца к 

началу. 

№ 82 «Прочти спрятанное предложение». 

На образце, помещенном ниже, представлено задание, в котором слова, составляющие 

искомое предложение, спрятаны среди других букв. 

Лгорнккерогсолнцедщутосветитядугбэяркошуцрорастаялжщкитснегуорвндженачинаютщлух

гораспускатьсядлщванипочкиьлмнюяхфпоютьснгвкжыптицыььщсврн. 

Понятно, что задача будет усложняться по мере увеличения текста. 

№ 83  «Закончи предложение». 

Ребенку предлагается: «Продолжи предложение, выбрав наиболее подходящее слово». 

У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень). 

У сапога всегда есть... (шнурки, подошва, молния, пряжка). 

У платья всегда есть... (подол, карманы, рукава, пуговицы). 

У картины всегда есть... (художник, рама, подпись). 

№ 84 «Найди сходство и различия». 

Ребенку для анализа предлагаются пары слов. Он должен отметить общее и разное в 

соответствующих объектах. 

Например, соловей — воробей, лето —зима, стул—диван, береза —ель, самолет—

автомобиль, заяц — кролик, очки — бинокль, девочка — мальчик и т.д. 

№ 85 «От частного к общему». 

Объясните ребенку, что есть слова, которые обозначают множество похожих предметов, 

явлений. Эти слова являются общими понятиями. Например, словом фрукты можно назвать 

яблоки, апельсины, груши и т.п. 

Но есть слова, указывающие на меньшее число похожих объектов, и они являются частными, 

конкретными понятиями. Любое из этих слов, например яблоки, обозначает только яблоки, хотя 

это могут быть большие, маленькие, зеленые, красные, сладкие, кислые яблоки. А теперь 

попросите ребенка подобрать общее понятие к частным. 

Ниже даны два ряда слов. К словам из первого ряда ребенок подбирает подходящее понятие 

из второго ряда: 

а) огурец, осень, пчела, север, дождь, павлин, озеро; 

б) овощ, время года, насекомое, сторона горизонта, осадки, ягода, водоем, птица. 

№ 86 «Чего больше?» 

Ребенок должен ответить на вопрос: «Чего больше: берез или деревьев, земляники или ягод, 

мух или насекомых, цветов или ландышей, китов или млекопитающих, слов или 

существительных, квадратов или прямоугольников, пирожных или сладостей?» — и обосновать 

свой ответ. 

№ 87  «От общего к частному». 

Задание, обратное предыдущим. Ребенок должен выстроить «дерево», стволом которого 

является общее понятие, например природа, а ветвями — более частные, например живая —
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неживая. Затем от слова живая — соответственно ветви: растения — животные—люди и т.д. 

Следующее разветвление идет, например, от слова животные: домашние —дикие или: птицы—

змеи—рыбы —насекомые и т.д. 

№ 88 «Подбери общее понятие». 

Предложите ребенку назвать одним словом следующие понятия и дополнить ряд: 

яблоко, груша — ...; стул, шкаф — ...; огурец, капуста — ...; ботинок, сапог — ...; кукла, 

мячик — ...; чашка, тарелка — ...; кошка, слон — ...; нога, рука — ...; цветок, дерево — ...; окунь, 

щука — ...; роза, одуванчик — ...; март, сентябрь — ...; дуб, береза — ...; фонарь, лампа — ...: 

дождь, снег — ... 

То же упражнение необходимо выполнить с наречиями, прилагательными, глаголами. 

№ 89  «Разложи по группам». 

Ребенку предлагается некоторое количество изображений, которые он должен разложить на 

обобщенные группы, например: грибы и ягоды, обувь и одежда, животные и цветы. Он должен 

дать название каждой получившейся группе и перечислить (назвать) все ее составляющие. 

№ 90  «Классификация по обобщающему слову». 

По заданному обобщающему понятию (например, посуда, овощи, мебель, предметы из 

железа, круглые, колючие, летают, сладкие и т.д.) ребенок должен выбрать из набора картинок 

те, которые будут ему соответствовать. 

№ 91 «Лишнее слово». 

Ребенку предлагается выделить слово или признак, который в ряду других является лишним, 

а для всех остальных подобрать обобщающее понятие. Ребенок должен ответить на вопросы: 

«Какое слово лишнее? Почему?». 

А.) Тарелка, чашка, стол, чайник. 

Темно, пасмурно, светло, зябко. 

Береза, осина, сосна, дуб. 

Быстро, бегом, вприпрыжку, ползком. 

Диван, стол, кресло, дерево. 

Много, чисто, мало, наполовину. 

Ручка, мел, пенал, кукла. 

Вчера, сегодня, утром, послезавтра 

Землетрясение, тайфун, гора, смерч. 

Запятая, точка, тире, союз. 

Аккуратно, неряшливо, грустно, старательно. 

Б.) Зимний, летний, осенний, июньский, весенний. 

Лежать, стоять, плакать, сидеть. 

Старый, высокий, молодой, пожилой, юный. 

Красный, синий, красивый, желтый, серый. 

Молчать, шептать, смеяться, орать. 

Сладкий, соленый, горький, кислый, жареный. 

№ 92  «Ранжирование». 

Объясните ребенку, что такое ранжирование, и попросите его проранжировать по 

определенному (в каждом случае своему) принципу следующие понятия: 

горох — абрикос — арбуз — апельсин — вишня; пчела — воробей — бабочка — страус — 

сорока; зуб —рука —шея —палец —нога; снежинка —сосулька —айсберг—льдина— сугроб; 
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улица —квартира —город —страна—Земля; младенец-юноша — мужчина — старик — мальчик; 

молчать — говорить — кричать — шептать. 

№ 93 «Распутай узел».  

Ребенку мысленно нужно «развязать» узлы (рис. 25) и рассказать, как он это делает. 

№ 94  «Садовник». 

Надо пройти так, как шел садовник (см. рис. 26). Он обошел по порядку все яблони (на 

рисунке — точки) и вернулся к исходной точке (*), ни разу не возвращаясь к одной и той же 

яблоне и пустым клеткам, не ходя по диагонали, не заходя на закрашенные клетки. 

№ 95  «Методы Равена и Айзенка». 

Прекрасной тренировкой в умении устанавливать закономерности являются задания типа 

широко известных матриц Равена и тестов Айзенка (рис. 28): «Какой картинкой из нижнего ряда 

нужно заполнить пустующее место?» 

№ 96  «Рассказы». 

Плохой сторож. 

У одной хозяйки мыши поели в погребе сало. Тогда она заперла в погребе кошку. А кошка 

поела и сало, и мясо, и молоко. 

Вопросы для обсуждения: 

1. О чём говорится в рассказе? 

2. Почему рассказ называется «Плохой сторож»? 

Галка и голуби. 

Галка услыхала о том, что голубей хорошо кормят, выбелилась в белый цвет и полетела в 

голубятню. Голуби её приняли как свою, накормили, но галка не удержалась и закаркала по-

галочьи. 

Муравей и голубка. 

Муравей хотел напиться и спустился вниз к ручью. Волна захлестнула его и он начал тонуть. 

Пролетавшая мимо голубка заметила это и бросила ему в ручей ветку. Муравей взобрался на 

ветку и спасся. 

На следующий день муравей увидел, что охотник хочет поймать голубку в сеть. Он подполз 

к нему и укусил его в ногу. Охотник вскрикнул от боли и уронил сеть. Голубка вспорхнула и 

улетела. 

Лисица. 

Попалась лисица в капкан, оторвала хвост и ушла. И стала она придумывать, как бы ей свой 

стыд прикрыть. Созвала она лисиц стала их уговаривать, чтобы отрубили хвосты. 

-Хвост,- говорит,- совсем некстати, только напрасно лишнюю тяжесть за собой таскаем. 

Одна лисица говорит: 

-Ох, не говорила бы ты так, кабы не была куцая! 

Куцая лисица смолчала и ушла. 

Волк и коза. 

Волк видит - коза пасётся на каменной горе, и нельзя ему к ней подобраться, он ей и говорит: 

-Пошла бы ты вниз, тут и место поровнее, и трава тебе для кора много слаще. 

А коза и говорит: 

-Не за тем ты, волк, меня вниз зовёшь,- ты не о моём, а о своём корме хлопочешь. 

Волк и лисица. 

Волк убегал от собак и хотел спрятаться в канаву. А в канаве сидела лисица, она оскалила 

зубы и сказала: 
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-Не пущу тебя – это моё место. Волк не стал спорить, а только сказал: 

-Если бы собаки не были так близко, я бы тебе показал, чьё это место, а теперь, видно, твоя 

правда. 

Уж и Ёж. 

Пришел раз ёж к ужу и сказал: 

-Пусти меня, уж, в своё гнездо на время. 

Уж пустил. Только как залез ёж в гнездо, не стало житья ужатам от ежа. Уж сказал ежу: 

-Я пустил тебя только на время, а теперь уходи, ужата мои колятся о твои иглы, и им больно. 

Еж сказал: 

-Тот уходи, кому больно, а мне и тут хорошо. 

Строители. 

Задумали звери построить мост. Каждый из них подал своё предложение. Заяц сказал: 

- Мост нужно строить из прутьев. Во-первых, его легче строить, а во- вторых, дешевле 

обойдётся. 

-Нет,- возразил медведь,- если уж строить, то обязательно из столетних дубов, чтобы мост 

был крепкий и долголетний. 

-Разрешите, - вмешался осёл в разговор.- Какой мост сроить, это мы потом решим. Сначала 

нужно решить самый принципиальный вопрос: как его строить, вдоль или поперёк реки? 

№ 97«Установи соответствие» 

Необходимо соотнести словосочетания и построить предложение. 

Барабан - восход солнца 

Села на цветок -  пчела 

Грязь  -  лучший отдых 

Трусость  - пожар 

Произошёл на фабрике -  висел на стене 

В горах  - древний город 

В комнате  - отвратительное качество 

Сон  - очень жарко 

Москва  -  мальчик 

Металлы  - железо и золото 

Наша страна -  причина болезни 

Принёс книгу -  передовое государство. 

Ответы: 

Барабан висел на стене. 

Пчела села на цветок. 

Грязь - причина болезней. 

Трусость - отвратительное качество. 

Восход солнца в горах. 

На фабрике произошёл пожар. 

В комнате очень жарко. 

Лучший отдых – сон. 

Москва – древний город. 

Железо и золото – металлы. 

Прил. 4.3. Пальчиковые игры. 
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Цель пальчиковых игр – развитие мелкой и общей моторики дошкольников. Развитие 

тонких движений пальцев рук. 

Задачи: 

1.Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию движений. 

2.Совершенствовать зрительно–двигательную координацию и ориентировку в 

микропространстве. 

3.Совершенствовать умение детей учитывать сенсорные свойства предметов в 

различных видах деятельности: пальчиковые игры с предметами, изобразительной, 

конструктивной. 

4.Совершенствовать умение подражать взрослому, понимать смысл речи. 

5.Совершенствовать произвольное внимание, зрительную память, аналитическое 

восприятие речи. 

4.4. Упражнение на развитие речевых и мимических движений 

«Мама и детеныш» 

Цель: развитие самоконтроля, выразительности движений и речи. 

Описание игры: ребенок играет в паре со взрослым. Один выполняет роль мамы любого 

знакомого животного, другой – детеныша. Затем меняется ролями. Взрослый говорит, что 

мамы могут ласкать, наказывать, жалеть, спасать детенышей, а детеныши – реагировать 

на эти действия. Этот своеобразный диалог сопровождается выразительной мимикой. 

Животных называет взрослый. Это может быть семья кошек, обезьян, лошадей, ворон, 

собак, кур и т.п.  

1) «Чья вода вкуснее?» 

Я буду пить лимонную воду. Морщат нос 

Я буду пить липовую воду, 

Я буду пить медовую воду. Имитируют удовольствие 

2) Фрукты 

Представьте, что вы едите тот фрукт, который изображен на вашей картинке. 

Выразите свое состояние мимикой. (Дети передают эмоциональное состояние сладкое 

яблоко, сладкая груша, ароматный апельсин, кислый лимон и т.д.). Но вдруг вы увидели в 

своем фрукте червяка. Выразите свое состояние. 

3) Эмоции 

Педагог предлагает передать эмоции: радость, удивление, восхищение и печаль. 

4) Застегивание и расстегивание молнии. 

Улыбнуться, крепко сомкнуть губы, удерживать их в таком положении под счет до 

пяти (застегнули молнию). Разомкнуть губы (расстегнули молнию). 

5) Большие пуговицы и маленькие пуговицы. 

Максимально округлит губы (большая пуговица), вытянуть губы “трубочкой” 

(маленькая пуговка). 

 Упражнение Медведь 

Упражнение Кошка или Лисичка 

И Лопухина 

         МАРТЫШКИ 

Две бесстрашные мартышки 

Забрались на пальму ловко, 

По лиане вниз скользят 
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Словно в цирке по веревке. 

Кувыркаться им не лень, 

Даже в самый жаркий день. 

           Имитировать движения рук по веревке вверх, а затем вниз, синхронно произносить 

текст стихотворения. 

            Волк 

Серый волк решил друзей 

Поискать среди зверей, 

Будь мне, белочка, подружкой! 

Сказки разные на ушко пошепчу тебе... 

Поверь — я совсем не страшный зверь! 

Ну а ты мне — как сестричка, 

Огнехвостая лисичка! 

Только ты, дружище еж, 

И на зверя не похож! 

На твоей бы лучше спинке 

Мягкие росли шерстинки! 

Только после тех речей 

Не нашел себе друзей 

Волк среди лесных зверей. 

Дети шагают на месте, скандируя текст стихотворения 

 


